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Kern werkwijze uitvoeringsverzoek

HEELKUNDIGE HANDELINGEN
• Wondspoelen via katheter
• Verwijderen wondtampon
• Verwijderen exudrain

KATHETERISATIES
Infuusbehandeling
• Inbrengen perifere canule voor infuus 
	 (toedieningssysteem), verwisselen
• Epiduraal en intrathecaal (poort): aanprikken, 		
	 spinaal poortsysteem, verwisselen naald
• Inbrengen hypodermoclyse
• Inbrengen subcutane canule, verwisselen

Sondevoeding
• Inbrengen/verwijderen neusmaagsonde
• Verwisselen PEG-sonde of jejunostomiesonde

Nier-en blaaskatheterisatie
• Inbrengen van blaaskathether (eenmalig- of 
	 verblijfskatheter)
• Verwisselen van suprapubische katheter
• Urinestoma (UP) - katheteriseren van 
	 urinereservoir, spoelen

• Darmspoelen/toedienen hoogopgaand klysma
• Maaginhoud hevelen
• Uitzuigen van tracheacanule/van trachea via 
	 tracheacanule

INJECTIES
• Subcutaan
• Intracutaan
• Intramusculair
• Intraveneus

VOORBEHOUDEN HANDELINGEN

Een uitvoeringsverzoek is uitsluitend vereist voor de uitvoering van voorbehouden handelingen.
De handelingen waar een uitvoeringsverzoek voor nodig is, zijn voor de verpleging:

WIE

Opdrachtgever
Een uitvoeringsverzoek mag worden verstrekt door een 
arts, VS of PA.
Opdrachtnemer
Een uitvoeringsverzoek mag worden uitgevoerd door (wijk)
verpleegkundigen en verzorgenden van de (specialisti-
sche) thuiszorg of verpleging op woonzorglocaties waar de 
huisarts hoofdbehandelaar is.

• Gegevens patiënt: naam, geboortedatum, BSN-nummer
• Gegevens opdrachtgever, incl. telefoonnummer
• Aanleiding
• Handeling, werkwijze en eventueel materiaal/
	 medicatie (inclusief dosering)
• Tijdstip(pen) uitvoering
• Start- en eventuele einddatum
• Indien relevant: bijwerkingen, complicaties

HOE

Opdrachtgever geeft het uitvoeringsverzoek
mondeling (voorkeur), digitaal of schriftelijk.
De opdrachtnemer:
• Controleert of het uitvoeringsverzoek volledig, duidelijk 
	 en uitvoerbaar is.
• Bepaalt bij het mondeling verzoek of dit voldoende is:
Zo ja: herhaalt deze opdracht mondeling en legt
vast in dossier
Zo nee: vraagt schriftelijk uitvoeringsverzoek

Voor alle andere handelingen is géén uitvoeringsverzoek nodig.

PUNCTIES
• Venapunctie
• Ascitespunctie

EEN VOLLEDIG 
UITVOERINGSVERZOEK 
BESTAAT UIT:

Twijfel of een uitvoeringsverzoek nodig is? Raadpleeg Vilans.nl
Een opdracht voor een voorbehouden handeling dient altijd direct 
van een arts, VS of PA te komen. Indien een assistente de opdracht 
geeft voor de arts, VS of PA dan moet de opdrachtgever de 
opdracht vastleggen in het dossier van de patiënt..



Specialist/VS/PA
Opdrachtgever

Scan QR-code

Werkwijze uitvoeringsverzoek

• Bepaalt welke behandeling 
	 uitgevoerd gaat worden.
• Checkt of uitvoeringsverzoek 
	 nodig is. Deze wordt alléén 
	 verstrekt voor een
	 voorbehouden handeling.

• Bepaalt aan wie het uitvoerings-	
	 verzoek toegewezen wordt.

• Verstrekt volledig uitvoerings-
	 verzoek. Mondeling onder 
	 voorwaarden*.
• Stuurt wanneer nodig een recept 	
	 naar apotheek.
• Stuurt wanneer nodig een 
	 machtiging naar leverancier, 	
	 eventueel in afstemming met (wijk)	
	 verpleging.

• Controleert of uitvoeringsverzoek 	
	 volledig, duidelijk en uitvoerbaar is.
• Legt het uitvoeringsverzoek vast.
• Bepaalt bij mondeling uitvoerings-	
	 verzoek of dit voldoende is:

Zo ja: herhaalt deze opdracht
mondeling en legt vast in
dossier.
Zo nee: vraagt schriftelijk
uitvoeringsverzoek.

• Start met voorbehouden handeling.
• Volgt instructies opdrachtgever op.
• Neemt bij twijfel, complicaties of 	

incidenten contact op met op-
drachtgever**.

• Rapporteert alléén aan opdracht-
	 gever bij bijzonderheden.
	 Uitvoeringsverzoek in ANW-uren:
• Indien het uitvoeringsverzoek níet 

eenmalig is, neemt de opdrachtne-
mer na de ANW-uren contact op 

	 met de behandelend arts.

Huisarts/VS/PA
Opdrachtgever

Huisarts/VS/PA
Opdrachtgever

En wanneer poliklinisch
Specialist/VS/PA
Opdrachtgever

Wijkverpleging of verpleging op 
woonzorglocatie

waar huisarts behandelaar is
Opdrachtnemer

Wijkverpleging of verpleging op 
woonzorglocatie

waar huisarts behandelaar is
Opdrachtnemer

Bepalen
uitvoeringsverzoek

Toewijzen
uitvoeringsverzoek

Opdracht
uitvoeringsverzoek

Ontvangst en verwerken
uitvoeringsverzoek

Uitvoeren 
handeling

Huisarts/VS/PA
Opdrachtgever

* Een mondeling verzoek is alleen toege-
staan, mits de opdrachtnemer het verzoek 
noteert in het cliëntdossier en ter beves-
tiging aan de opdrachtgever voorleest. 
Bij twijfel of in het geval van een complex 
verzoek, kan de opdrachtnemer vragen 
om het verzoek alsnog schriftelijk te geven.

** De opdrachtnemer neemt uitsluitend 
contact op met de opdrachtgever. Is een 
medisch specialist opdrachtgever? Dan is 
deze aanspreekpunt en niet de huisarts.

• Gegevens patiënt: naam, geboortedatum, BSN-nummer
• Gegevens opdrachtgever, inclusief telefoonnummer
• Aanleiding
• Handeling, werkwijze en eventueel materiaal/medicatie (incl. dosering)
• Uitvoering, medicatie voorschrift moet altijd schriftelijk!
• Start- en eventuele einddatum
• Indien relevant: bijwerkingen, complicaties en bijzonderheden

EEN VOLLEDIG 
UITVOERINGSVERZOEK 
BESTAAT UIT:

• Blijft medisch verantwoordelijk.
• Is telefonisch bereikbaar en geeft 	
	 indien nodig een consult
• Geeft instructie waar nodig.
• Bepaalt - indien relevant - na ANW-	
	 uren wat de vervolgstap is.

Huisarts/Specialist/VS/PA
Opdrachtgever

Klinisch
• Controleert of uitvoeringsverzoek 	
	 volledig, duidelijk en uitvoerbaar is.
• Zet uitvoeringsverzoek door naar de 	
	 (wijk) verpleging.
• Stuurt zo nodig recept naar 
	 apotheek.
• Stuurt zo nodig een machtiging 	
	 naar de leverancier, eventueel in
 	afstemming met de (wijk)
	 verpleging.

Transferverpleegkundige

Poliklinisch
• Bepaalt aan wie het uitvoerings-	
	 verzoek toegewezen wordt.
Klinisch
• Registreert een volledig uitvoe-	
	 ringsverzoek* in HIX en stuurt 	
	 dit naar de transferverpleeg-
	 kundige

Klinisch
• Bepaalt aan wie het uitvoerings-	

verzoek toegewezen wordt.

Transferverpleegkundige

• Bepaalt welke behandeling 		
	 uitgevoerd gaat worden.
• Checkt of uitvoeringsverzoek 	
	 nodig is. Deze wordt alléén 		
	 verstrekt voor een voorbehoud-	
	 en handeling.

Specialist/VS/PA
Opdrachtgever

Deze werkwijze beschrijft de regionale afspraken. Voor meer 
informatie over het uitvoeringsverzoek, scan de QR-code.


