
Neem de brochure mee of informeer 
bij uw huisarts, fysiotherapeut, diëtist, 
welzijnswerker, buurtsportcoach, medisch 
specialist of revalidatiearts.

Vind de juiste hulp 
om uw gezondheid 

te verbeteren
Het groepsconsult helpt u verder.



Neem de brochure mee of informeer 
bij uw huisarts, fysiotherapeut, diëtist, 
welzijnswerker, buurtsportcoach, medisch 
specialist of revalidatiearts.

Weten wat u zelf 
kunt doen om 
gezonder te leven?
Het groepsconsult helpt u verder.



Neem de brochure mee of informeer 
bij uw huisarts, fysiotherapeut, diëtist, 
welzijnswerker, buurtsportcoach, medisch 
specialist of revalidatiearts.

Weten hoe u 
gezond kunt 

blijven?
Het groepsconsult helpt u verder.


